
Gipsinstruktion för scaphoideumgips med tummen fri. 

Flertal studier har visat att tummen ej behöver immobiliseras vid odislocerade 
scaphoideumfrakturer. (Buijze 2012, Clay 1991, m fl) 

1.. Armbågen I bordet. Tumme 
och pekfinger hålls som ett 
o. Handleden skall 11ara 
något extenderad (20·30") 
och I neutral till lätt ulnar 
d1wfatlon (EJ. radlelll 

2. Polsterstrumpa och vadd. 
Noggnmn polstrlng I 
tunwecket och 11olart om 
met�arpale. Använd 
självhäftande flit (Cellona) 

3. Stotch Cast I 3 lager 
cirkuleras. Vid tummen 
skall gipset gå fram till ca Y.t 
till 1 cm prOl<lmalt om 
MCP:-ledens böj\<eck. Bör gå 
tlll ett parfingrar distalt om 
atbågen 

4. Platta till försiktigt volart-
dorsalt för att. begränsa 
rotatlonsförrnågan I 
hiillndleden. 
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