Gipsinstruktion for scaphoideumgips med tummen fri.

Flertal studier har visat att tummen ej beh&ver immobiliseras vid odislocerade
scaphoideumfrakturer. (Buijze 2012, Clay 1991, m fi)

1. Armbagen i bordet. Tumme
och pekfinger hélls som ett
0. Handleden skall vara
nigot extenderad (20-30°)
och | neutral till 13tk ulnar
deviation (E) radlell)

2. Polsterstrumpa och vadd.
Noggrann polstring |
tumvecket och volartom
metacarpale. Anvind
sjalvhaftande filt (Cellona)

3. Scotch Casti 3 lager
cirkuleras. Vid tummen
skall gipset ga fram till ca %
till 1. em proxlmalt om
MCP-ledens bojveck. Bor ga
tlll ett parfingrar distalt om
arbagen

4. Plattatill forsiktige volart—
dorsalt fér att begrinsa
rotationsférmagan |
handleden.
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